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OCD =Manifestare Q1
obsesiv-chimica o

TROP-TROP-TROP!!! Mai ca nu cad din pat de frica. Inima mi-a
luat-o razna si simt cum sta sa-mi sara din piept.

se pare cd vocea mea nu s-a trezit inca. Corpul meu se afla
Intr-o stare ciudata de semitrezie si lupta corp la corp, asadar
ma arunc pe Matthias, mai precis pe telefonul lui mobil, si,
dintr-o lovitura salbaticd, reusesc sa opresc alarma nemiloa-
sa. La naiba, este sase dimineata.

Matthias are prostul obicei de a se trezi de doui ori pe
saptamana in mijlocul noptii, ca sa alerge. Din pacate, asta
inseamna ci eu trebuie sa ma trezesc inaintea lui, daca nu
vreau sa-mi incep ziua cu toti hormonii stresului activati.

Dimineata, prefer sdma trezescpeomuzicaangelicdinsur-
din, nu cu palpitatii. in schimb, Matthias are nevoie de minim
o suta de decibeli si de acest ingrozitor TROP-TROP-TROP ca
si se desprindi din pat. In aceste conditii, imi pun ceasul si
sune cu un minut inaintea lui, ca sa ma pot pregati mental
pentru stresul ce va urma. Doar ca azi habar nu am avut de
planurile lui sportive.
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cafea..)e€hiar daca numigcam paharul de pe mas si nu ames-
tecam lichidul, este doar o chestiune de timp pani cind stro-
pul de cafea se va raspandi peste tot. Nu ma astept si vi
impresionez cuobservatiaasta. Vreau doar si vi atrag atentia
cate se intdmpld intr-un simplu pahar cu api. O debandad3 si
o forfotd, ce mai, o adevarata petrecere a particulelor! As

vrea sa va invit la aceastd sirbitoare - pentru ci exact aici
incepe chimia.

De Tncercat acacd - experimentul vir. 1
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particulelor

Un strop de cafea cau de cerneald  Cafeaua sau cerneala
addugat ntr-un pahar cu aps, se Tmpragtie Tn apa.

Apropo: paharul cu apa, ceasca de cafea, masa, podeaua
pe care std masa, aerul si desigur, chiar si noi, tu si cu mine,
suntem alcatuiti din particule. Si ele se misci! Practic nu exis-
ta repaus. Exact in acest moment, peste tot - in ceascd, sub
picioarele tale siin corpul tiu - se di o petrecere a particule-
lor,doar catunule poti vedea.

Ai 53 te intrebi ce rost are si-ti inchipui o lume din multe
particule minuscule, dacd oricum nu le poti observa? (Nu
punem la socoteala faptul cd eu, cel putin, consider ci este
foarte tare s iti inchipui asa ceva.) In acest fel iti poti expli-
ca cum se formeaza diversele stiri de agregare: solida, fluida
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Moartéa vine prin
pasta de dinti

't Fluorid 3

il

— Unde esti? o intreb pe Christine cind imi raspunde in sfar-
sit la telefon.

— Mi indrept spre laborator.

Pare enervata. '

— Deci ce e cu Jonas?

— De la el vin, pufaie ea.

— Ai dormit la el? Cum...

— Mai, mi intrerupe. El foloseste PASTA DE DINTI NATURALA.

— Cum?

— Fara fluoruri.

Fir-ar si fie, ma gandesc. Jonas este un fizician dragut cu
care Christine are o idili de vreo citeva siptimani. Il stim de
mai demult prin amicul sau Hannes, si el fizician. Desi Jonas
aratd senzational, Christine nu a fost niciodata interesata de
el. As spune despre ea ca este o sapiosexuala, se simte atrasa
emotional si fizic doar de oamenii inteligenti. Christine a deve-
nit brusc interesata doar cand Hannes ne-a povestit cd Jonas
a fost mereu cel mai bun din clasa si ca este inteligent foc. Cu
atit mai mult ne sperie ca foloseste pasta de dinti fara fluoruri.
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incarcatanegativ, la fel ca un ion de fluorura. Grupele incir-
cate cu sarcina electricd se inteleg de cele mai multe ori de
minune cu apa (de ce, vi explic in Capitolul 10). Asa se trans-
forma grasimea intr-o tensida.

JAcdle cu gamdlie” exista deja

mai trebuie doar ,eliberate”.
Paaza E +“

Trigliceridd ex.: cenusd din plante, 3
(gracime) cenugd de potagiu sau - Temde -

hidroxid de sodiu &
Sapowificare

8i astdzi sdpunurile se produc dupi acelasi principiu, doar
cd, in loc de cenusa sau saruri de potasiu, se foloseste hidro-
xid de sodiu (NaOH). Aceastd bazd mai puternici se potriveste
de minune pentru saponificare. Reactia functioneaza cu toate
soiurile de grasimi, in cazul sapunurilor normale se folosesc
grasimi ieftine ca seul sau grasimile de porc ori din oase.
Poate sund scarbos, dar rezulta sipunuri de buni calitate.

De ce va povestesc toate astea? Pentru ca metoda tradi-
tionald de fabricare a sapunului mi se pare deosebit de inte-
resantd, in special acum, cu toate trendurile sipunurilor
naturale. Sapunurile naturale din uleiuri pure - de cocos, de
masline sau de avocado - castigd tot mai mult teren. Vedem
cum reteta traditionala de sdpun isi triieste a doua tinerete:
grasimi pure saponificate cu ajutorul hidroxidului de sodiu.
Sapunurile naturale nu sunt altceva decat sapunuri de casi,
doar cd au in compozitie uleiuri mai atractive decit untura de



Haotieprin
natura

»Si cu ce te mai ocupi? In afari de YouTube?”

Majoritatea presupune cd trebuie sa mai fac ceva pe langi
canalul de YouTube. Fireste ca mai fac si alte lucruri, dar asta
doar pentru ca sunt putin ticnita. Sa produci siptimanal un
filmulet stiintific ar fi suficient pentru un serviciu cu norma
intreaga la care nu m-as plictisi o clipa. Este de la sine inteles
ca trebuie sd filmezi si sa montezi videoclipul. Dar la fel de
mult timp, uneori chiar mai mult, este necesar pentru cer-
cetare si scenariu. Inainte si am acasi internet prin fibra
optica, o zi din sdaptamana o petreceam transferand date.
Cand jonglezi cu fisiere video, aduni rapid citiva gigabiti. In
functie de conexiunea la internet poate fi mai usor sa trimiti
informatiile salvate prin posta.

Cum am terminat montajul, trebuie imediat sa incarc fil-
mul. Videoclipurile mele apar online joia, la 6:30 dimineata,
dar le pot incarca si mai devreme si sad setez ora publicarii.
Uneori videoclipul este gata cu doar citeva ore inainte de
ora-limita, adica in timpul noptii. Asa se intdmpld cind mai
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baie deyapa, fierbinte. Cum se raceste sticla, cum balonul
se'dezumfla.

In al doilea rind volumul unui gaz poate fi influentat prin
presiune: cand umflu un balon, moleculele de aer din interior
se lovesc de membrana balonului. Marimea balonului nu
depinde doar de cantitatea de aer cu care umflu balonul, ci si
de presiunea atmosferica din exterior. Daci presiunea scade,
balonul va continua sa se expandeze. Un balon plin in mare
parte cu gaz va exploda in spatiu.

De Tncercat acacd - experimentul vir. 2

Un balon este T ap3 fierbinte T ap3 rece

pus peste gatul  volumul aerului balovul s¢

unei sticle creste i balovul dezumfla
este umflat

Dacd m-ar arunca cineva din greseala in spatiu, probabil
cd instinctiv mi-as tine respiratia. Volumul aerului ar creste
rapid, iar plamanii mei ar exploda. De aceea e mai bine sa expiri
repede - desi nu prea conteaza nici asta, pentru cd oricum mori.

Chiar daca nu am exploda ca o bezea in crusta de cioco-
latd, iar pielea si tesuturile ar ramane intacte, oricum nu
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creier. Mai bine zis, aici nu este vorba de aspect, ci de cat de
bine se potriveste molecula in receptor. Locul de parcare al
adenozinei este in asa fel construit incit adenozina sa incapa
perfect in el. intamplitor, 1a fel si cofeina.

Rolul adenozinei este si ne dea de veste cind obosim. Cu
cit parcheazi mai multe molecule de adenozinad la recepto-
rii de adenozina, cu atit mai obositi ne simtim. De unde vine
adenozina? Desigur ca aparitia ei este legata de consumul
nostru de energie. Cu cit consumam mai multa energie, cu
atit se formeazi mai multi adenozini. De fiecare dati cand
corpul consumi energie, fie ci este la sport sau pur si sim-
plu cind gandeste sau respira, el are nevoie de o moleculd
numiti adenozintrifosfat. La sport mai multd, la respirat
mai putina.

Adenozintrifosfatul reprezinta unitatea de energie a cor-
pului, prescurtat ATP. Imi place totusi sd scriu intregul ter-
men, pentru ci asa este vizibil chiar si la nivel lingvistic ca

adenozintrifosfatul nu este decit adenozina pura care pierde .

cei trei fosfati. Retinem: cu cdt consumam mai multe molecu-
le de ATP, cu atit se produce mai multi adenozina (un biolog
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